
⽕曜

グループ

⽇時：2019年10⽉〜2020年7⽉ 毎⽉第4⽕曜⽇ 19:00〜20:30 全10回 
 (10/29,11/26,12/24,1/28,2/25,3/24,4/28,5/26,6/23,7/28)*2019年10⽉のみ第５⽕曜

場所：東京集団精神療法研究所  〒170-0003 豊島区駒込6-6-23
主催：⾼橋馨 
費⽤：20,000円
定員：9名
申込：件名を「⽕曜グループ」とし、①⽒名、②所属、③職種、④電話番号、⑤メールアドレス

             を明記の上、workstokyo.cts@gmail.comまでお申し込み下さい。

対⼈援助を仕事とする私たちにとって、⾃分の気持ちに関⼼を持ち、

組織や集団の中での⾃分の在り⽅のクセを知ることはとても重要です。

 
⽕曜グループはメンバーそれぞれがその場で感じることを話し、他者からの応答を受けながら

改めて⾃分のこと、⽬の前の他者のこと、そしてグループのことを考えていく場所です。


